
  
FORMATION IMPRO & PHILO 

Pratiquer des jeux d'impro pour déployer une discussion philosophique ! 
 
Présentation 
Cette formation s’adresse aux personnes formées en pratiques philosophiques et 
désireuses d’utiliser l’improvisation théâtrale comme marchepied à la réflexion. Quels 
liens peut-on établir entre l’exercice d’improvisation théâtrale et l’exercice de 
discussion philosophique ? « Si l’on sait exactement ce que l’on va faire, à quoi bon 
le faire ? » indiquait Pablo Picasso, de la même façon animer une discussion 
philosophique avec ses élèves peut prendre des détours que l’enseignant n’avait pas 
anticipés et c’est tant mieux ! L’impro permet d’installer les conditions propices à la 
discussion : l’écoute, le lâcher-prise, la confiance mais aussi de proposer une trace à 
la discussion, de redéployer autrement les questionnements philosophiques abordés 
dans les cours, d’offrir un ancrage corporel aux questionnements mais aussi 
d’exercer la pensée créative. 
 

Objectifs 
Au cours de la formation, les participants apprennent à 
- découvrir des jeux d'improvisation et en déployer le potentiel philosophique ; 
- travailler les gestes philosophiques fréquents (problématiser, argumenter, 

conceptualiser) en recourant à des jeux d'impro ; 
- travailler à la mise en place des conditions propices à un atelier philo. 
 

Programme 
La formation se déroule en une journée. 
Les participants sont amenés à vivre différentes expériences d’improvisation 
théâtrale et différents ateliers corporels au cours de la journée. Les exercices d’impro 
et les jeux de rôle sont suivis d’un débriefing théorique : explicitation des enjeux 
pédagogiques et des outils méthodologiques pour approfondir les séquences 
d’impro. 
 

Méthode 
La formation est basée sur une alternance de moments théoriques et de séquences 
pratiques. 
 

Infos pratiques 
- Organisation : Pôle Philo, service de Laïcité Brabant wallon 
- Formatrice : Pauline Stavaux, formatrice-animatrice philo 
- Date : le samedi 25 mai 2024  
- Horaire : de 9h30 à 16h30 
- Lieu : Laïcité Brabant wallon - Nivelles (10 rue Georges Willame à 1400 Nivelles) 
- Public : tout public adulte 
- Prérequis : une formation de base en pratiques philosophiques 
- Nombre : min 6 pers. et max 16 pers. 
- Prix : 10€ par jour de formation à verser sur le n° de compte BE34 1325 5300 

1990 (BIC : BNAGBEBB) avec en communication « impro + votre nom » 
- Inscriptions : 010/22.31.91 ou polephilo@laicite.net   
 

 
Pôle Philo, service de Laïcité Brabant wallon 
33 rue Lambert Fortune B-1300 Wavre 
010/22.31.91 - polephilo@laicite.net  
www.polephilo.be 


